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Innehall

 Varfor?

« Grunderna: boplatser, foda och vatten

* Vilka vaxter ska man valja, vilka bor man undvika?
 Case: blomsterang

« Sammanfattning




Vartor bry sig?

* Pollinatoérerna ar viktiga for ekosystemets funktion:
vaxternas fortplantning

* En betydande del av vaxterna vi odlar for
humankonsumtion ar beroende eller gynnas av
insektspollinering, bland dem de flesta tradgardsgrodor
(frukt, bar, gronsaker)

* Populationer av vildbin och 6vriga pollinerande insekter
har minskat kraftigt de senaste decennierna

» Forandrad markanvandning
« Miljogifter, t.ex. bekdmpningsmedel
« Klimatférandringar

* Genom medvetna val i tradgarden kan vi hjalpa bina

e Framfor allt: det ar roligt med livi blommornal




Bin behover
boplatser,
mat och
vatten



» P3a varen och sommaren bor de vilda bina ofta i marken elleri

Var bOr haligheter i trad

* Av ett samhalle 6vervintrar vanligtvis endast drottningen

° ? * Lamna sma flackar av bar mark pa soliga och sandiga stéllen
b I I la. « Lat bli att stada alltfor ivrigt pa hosten och pa varen - borja forst i maj

nar drottningarna vaknat upp
» Satt upp insektshotell eller bygg ett risstaket

* Lamna kvar tradstumpar och stubbar




Insekter behover ocksa
vatten

Vatten behovs bl.a. for att |I6sa upp pollen och
honung

Ha garna vattenelement i tradgarden: fagelbad,
damm m.m.




Binas biff och potatis

 Bina samlar fran blommorna nektar och pollen och sprider
samtidigt pollen fran blomma till blomma

* Nektarn innehaller mest vatten och olika sockerarter
* Pollen ar proteinrikt och behdvs sarskilt till larverna

* Vissa blommor innehaller endast pollen men kan anda vara
attraktiva for bina

* Blomman lockar till sig pollineraren med hjalp av bl.a. farg,
form och dofter (nektarmarken)

» Mangden nektar och pollen kan variera




Foda fran
tidig var till
sen host

Strava efter att ha blommande vaxter i tradgarden
hela sdsongen fran april-maj till oktober-november

Om vaxten ar liten = flera exemplar
Varen ar viktig for bisamhallets utveckling

Bra bivaxter som blommar pa varen ar olika
tidigblommande |6kvaxter sasom krokus, parlhyacint,
hyacint, scilla, narciss (pasklilja) och snédroppe

Hassel och al erbjuder pollen




~ o ° J° * Videbusken ar viktig - de vanligaste Salix-arterna
Oda ﬁan Udlg ger bade nektar och pollen och far garna sparas

pa tomten

e Blommande trad ar bra nektarvaxter ocksa i

Vé_r ti]_l Sen hﬁSt torrare forhallanden: 16nn, réonn, apple, paron,

Iolommon korsbar, hagg, hastkastanj, aronior,
nd (i juli) m.m.

(for:s.) e Varblommmande buskar: vinbar, krusbar,

buskblabar, hallon, oxbar m.m.




Foda fran tidig
var till sen host

(for

S.)

Pa for- och hégisommaren ar

uppskattade b

rasmattans “ovalkomna
and bina: maskros, klover, tusenskona =2 klipp

géster" hogt

grasmattan forst da blomningen avtar eller ha gangar med "ren”

grasmatta; lamna en del av grasmattan at bina

Bra prydnadsvaxter som blommar pa hégsommaren:

. Navor .
. Sedum (fetblad) .
. Veronikor (framfor allt .
axveronika)
. Kant- och axnepeta .
. Anisisop e
. Tistlar .
c Temyntor <
. Backtimjan .
. Vildvin .

- Blagull .

Riddarsporre
Isop
(Stock)rosor med enkel
blomma
Rosenstav
Rysk martorn
Pioner
Stjarnflocka
Praktbetonika
Tagetes
Praktvadd

Lejongap

Salvior
Honungsfacelia
Gurkort

Dockkrage

Blaeld, liten snokort




Foda fran tidig
var till sen host
(forts.)

e Sensommarens och hostens bivaxter:

«  Malvor . Fackelblomster

*  Gullris(inhemsk) «  Tistlar

*  Hostkarleksort Stands

* Rod solhatt * Ljung

*  Sommar- och *  Kungsljus
strélrudbeckia . Rosenflockel

 Solros . Klematis

*  Hostaster (och *  Gullkrage

ovriga astrar)
+  Rodklint, blaklint,
bergklint




Tips for
gronsakslandet

* Ocksa gronsakslandet kan vara ett paradis for bina!

* Kryddorter sasom oregano (kungsmynta), timjan, mynta, isop,
citronmeliss, graslok och basilika ar ofta utmarkta bivaxter - 1at
dem ga i blom efter skord

 Baljvaxter ar ofta bra bivaxter (sérskilt bondbdna)

* Sain blomsterremsor med t.ex. blod- eller persisk kléver, bovete
eller honungsfacelia runt gronsakslandet

* Utnyttja blommande fanggrédor: honungsfacelia, ettariga
kloverarter, oljerattika

* Plantera tagetes mellan gronsaksraderna




@ naturskyddsforeningen &

Taen
funderare!

.

T —

« Odla garna dina blommor sjalv fran fré och undvik - sa gott Uppt‘cicktn: Fﬁrbudna
det gar - importerade plantor och framfor allt blommor bekimpningsmedel i

» Fraga efter vaxter hos bekanta, byt plantor, frdga hos din & "bivanliga” tradgardsvaxter
lokala plantskola/odlare ;

(93150 Qs8 'V N

« Jag vager ca 790 000 ganger mer an ett bi, sa aven om ett . -
naturskyddsforeningen "Det har ar verkligen

amne ar ofarligt for mig ar det nodvandigtvis inte det for oroande”, séiger Christel Kvant, ordférande i
bina Naturskyddsforeningen i Helsingborg. Christel har
arbetat med en undersdkning sedan forra
« Manga bekampningsmedel testas enbart pa honungsbin > sommaren och atit ett laboratorium kolla tre av vara

vanligaste tradgardsblommor: ljung, rosenskara och
lavendel - vanliga vaxter som manga koper for att de
ar fina och for att gladja vara pollinatorer. Pa
sammanlagt 18 plantor hittades 27 olika
bekampningsmedel.

hur paverkas de vilda bina?

| importerade vaxter hittades hela 18

Skdarmdump fran Instagram @naturskyddsforeningen



Ta en
funderare! (forts)

- Satsa pa traditionella, beprovade tradgardsvaxter
och i Finland naturligt forekommande arter - de ar
ofta hardiga och har utvecklats i samklang med bina

e Undvik flerdubbla blommor

» Undvik invasiva frammande arter: blomsterlupin,
vresros, kanadensiskt gullris, jattebalsamin,
fodergetruta m.m.

* Pollen fran blomsterlupin har visat sig paverka
humlornas reproduktion, nya upptackter kan
Overraska

* Var forsiktig med arter med annan harkomst, folj upp
spridningen och var beredd att avlagsna en vaxt fran
tradgarden om den “svartlistas”




Att anlagga en
blomsterang

1. Valj vaxter som passar pa vaxtplatsen. Ar den torr och solig, vélj torktaliga vaxter
sasom klintar, backtimjan, kungsmynta, akervadd, prastkrage, tjarblomster,
silverfingerort, nejlikor, klockor och gulmara. Pa lite skuggigare platser passar
rodblara, renfana, rélleka, ljung och toppklocka. Humleblomster, fackelblomster,
blagull, strandveronika och smorbollar passar pa fuktiga platser.

2. Avldagsna rotograsen och gor en jamn sabadd. Forbattra jorden vid behov med
exempelvis sand - inte med gddsel eller mylla!

3. Sa frona sent pa hosten eller tidigt pa varen sa att de hinner stratifieras. Blanda i
fron till ettariga blommande vaxter, sdsom blaklint och kornvallmo fér blomning
redan samma ar. Ocksa ettariga gras (t.ex. Westerwoldiskt rajgras) kan anvandas
som stod.

4. Att blanda frona med granulerad kalk eller fin sand underlattar spridningen.
Frona ska ej tackas utan bara tryckas mot marken t.ex. med hjélp av en kratta.

5. Sl& &ngen pa sensommaren nar den huvudsakliga blomningen ar odver. Lat
blommorna ligga och fréa av sig, samla déarefter ihop och for bort. Syftet ar att
minska naringshalten i jorden; annars far angsvéxterna svart att klara sig i
konkurrensen.




Ocksa en liten
blomsterang
ger massor av
gladje - och
forandras
varje ar!




Samman-
fattning:
roligt och
enkelt!

» Bina behover boplatser, mat och vatten

» Stada inte alltfor noggrant eller tidigt i tradgarden

» Ha blommande vaxter hela sasongen igenom
 Spara salgen och videbusken!

» S& honungsfacelia som fanggroéda i gronsakslandet

» Undvik flerdubbla blommor, utlandska plantor och
invasiva arter samt alla former av kemiska
bekampningsmedel

« Ga omkring i tradgarden, stanna upp och folj med
de sma hjaltarnas arbete - en kalla till gladje och
forundran!




Nyttiga
lankar,
kallor och
vidare
lasning

» Dragvaxtlista: https://alltombiodling.se/bivaxter-
draglista/

« WWEF:s Ala villiksi-kampanij: https://wwf.fi/ala-villiksi/
» ATV:s nektarbar:

https://www.auratradgardsvanner.fi/nektarbar-
mesibaari/

* Perennfréon och angsfron: https://niittysiemen.fi/sv/,
https://www.seikkutuote.com/, https://maatiainen.fi/,
https://hyotykasviyhdistys.fi/

* Finlands Biodlarforbund:
https://hunaja.net/sv/pollinering/binas-naringskallor/
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Tack!

Fragor?

Text och foton:
© Kai Alajoki

kai.alajoki@gmail.com
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